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INFORMASION

I forbindelse med opptakten til NM i nhovember
inviterer Skien Taekwon-Do Klubb til sparrings-
seminar med Arne Martin Vik (4. dan) fra
Christiania Taekwon-Do Klubb.

Arne Martin har vunnet mange medaljer i
sparring, er pa regionslag @st og har et godt gye
for detaljer som kan hjelpe bade nybegynnere og
viderekommende.

Dette blir et fantastisk seminar, sa det er bare d
sette av dagen fgrst som sist. ©

PAMELDING
Bindende pamelding: medlemskap@skientkd.no
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Betalingsanmodning sendes via Vipps, og ma
veere betalt fgr oppmgte.

For de klubbene som gnsker felles fakturering til B T
klubben ordner vi det ogsa. _
Bli med! ©

Priser:

- Barn (inntil 12 ar): 200,- kr

- Ungdom og voksne (fra 12 ar): 250,- kr -
Sgskenmoderasjon: Om 2 eller flere
familiemedlemmer deltar, trekkes 50,- kr per
deltaker.

HUSK! KONTAKT

o
_ Drakt og belte Spgrsmal om arrangementet kan rettes

- Fullt sparringsutstyr til Eldar Lundesgaard.

- Niste + rikelig med drikke!
- Godt humgr © Mobil: 45212962

E-post: medlemskap@skientkd.no

VELKOMMEN!
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